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46325 Borken

Name: Sonnenzeit-Regenzeit
....wenn Eltern seelische Krisen durchleben
Trager: Caritasverband flir das Dekanat Borken
Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
Kontaktperson: | Doris ZurstraBen (Diplom-Sozialpadagogin)
Barbara Schréer (Diplom-Heilpadagogin)
Adresse: TurmstraBe 14

46325 Borken

Telefon, Fax:

Tel: 02861-945750
Fax: 02861-7450

Email:
beratungsstelle@caritas-borken.de

Websites:

www.caritas-borken.de

Angebot, Ziel:

Angebote:

Elternabende

Ziele:
Fir Eltern:

Beratung von Eltern mit psychischer Erkrankung, Familienberatung
Beratung von Kindern und Jugendlichen psychisch kranker Eltern
Gruppenangebot flir Kinder und Jugendliche psychisch kranker Eltern

- Starkung der elterlichen Kompetenz

- Sensibilisierung fiir die personliche FamilienbeziehungFeinflihligeres Verste-
hen der Kinder in ihrem Handeln, ihren Reaktionen und ihren Bedirfnissen

Fir Kinder und Jugendliche:

- Kindgerechte Aufkldrung Uber psychische Erkrankung des Elternteils

Umgang mit der psychischen Erkrankung finden
Entlastung von Verantwortungsgefiihlen

- Starkung des Selbstbewusstseins

Flr Gruppen:

- Austausch mit anderen betroffenen Kindern und Jugendlichen

- Austausch der erkrankten Eltern
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Die Inanspruchnahme der Beratung und der Gruppe sind fir die Teilnehmer

kostenlos.

Wir unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht.

Geschichte: In den letzten Jahren ist in der Familienberatung ein erhohter Bedarf flir Fami-
lien mit einem psychisch erkrankten Elternteil festgestellt worden, so dass vor
3 Jahren ein Konzept zur Unterstlitzung dieser Familien erstellt worden ist.
Seit 2009 findet nun auch das Gruppenangebot flir Kinder psychisch kranker
Eltern statt.

Materialien: Entwicklung eines Handlungskonzeptes

Mitarbeit in Seit 2008

BAG:

Verfasst von:

Doris ZurstraBen
Barbara Schroer

Datum Erstellung:
03.06.2009




