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68161 Mannheim

Name: MaIKE — Mannheimer Initiative fur Kinder mit psychisch kranken Eltern

Trager: Arbeitsgemeinschaft Sozialpsychiatrischer Dienst in Kooperation mit der Psy-
chologischen Beratungsstelle der Evang. Kirche

Kontaktperson: Jurgen Johannes Ebner, Dipl.-Psych., Psychologische Beratungsstelle

Adresse: Psychologische Beratungsstelle: M1, 9a, 68161 Mannheim

Sozialpsychiatrischer Dienst Mannheim: C 3, 16, 68159 Mannheim

Telefon, Fax:

Psychologische Beratungsstelle: 0621 / 280 00 280 | team@pb.ekma.de
Sozialpsychiatrischer Dienst: 0621 / 397 — 490 spdimannheim@aol.com

Websites (Link):

www.pb.ekma.de

Angebot, Ziel:

Was ist MalKE?

Wenn Eltern psychisch krank sind, reagieren ihre Kinder oft mit Angst und Hilf-
losigkeit oder sie Gibernehmen Verantwortung, die sie tUberfordert. Wir bieten
vielfaltige Hilfen aus den Bereichen Sozialpsychiatrie und Jugendhilfe an, damit
die betroffenen Familien ihre Lebenssituation besser bewaltigen kénnen.

Wer kann sich an MalKE wenden?

Die Initiative richtet sich an Mannheimer Familien mit einem psychisch kranken
Elternteil und alle Berufsgruppen, die mit psychisch Kranken und/oder deren
Kindern in Kontakt sind.

Was bietet MaIKE an?

Einschatzung von Bewaltigungsfahigkeiten und Hilfebedarf
Angebote bei Alltagsschwierigkeiten (z.B. Tagesbetreuung) vermitteln

Einzelberatung fir Kinder (u.a. Bewaltigungsfahigkeiten und Selbstvertrau-
en starken, von Verantwortung entlasten)

Elternberatung (u.a. Angste, Unsicherheiten und Schuldgefiihle abbauen,
Kompetenzen starken, Erziehungsberatung)

Paarberatung (u.a. um Auswirkungen der Erkrankung auf die Paarbezie-
hung zu besprechen)

Familienberatung (z.B. Uber Krankheitsbedingtes Verhalten und Einschran-
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kungen der Eltern informieren)
» Kooperation zwischen Psychiatrie und Jugendhilfe férdern
» Fachberatung

Unsere Arbeit erfolgt unentgeltlich und verschwiegen.

Geschichte: seit 1995 Arbeitskreis Kinder psychisch kranker Eltern, seither u.a. Veran-
staltung von Fachtagen
1999 - 2001 Kinderprojekt Mannheim
seit Juli 2002 ,MaIKE"

Materialien: siehe www.pb.ekma.de -> Angebote -> MalKE
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